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NGOII KHOA TUYEN TRUYON

NANG CAO KION THIC VO SIC KHIE SINH SIN VO THANH NIEN

Nam hic 2025 - 2026

Sang ngay 22/9/2025, Boan triing THPT Ly TO TrOng t0 chic Holt dl ng ngoUi kh6a“Nang
cao kil n thi ¢ vi sl c khie sinh sl n vl thanh nién, nam hi ¢ 2025-2026

”. Hol't d0 ng nhO m trang b0 cho hi ¢ sinh nhng hilu bilt cOn thilt d0 cham séc bl n than, xay
ding I0i sO ng lanh mO nh, tradch nhid m va td tin trong qua trinh tr0 0 ng thanh.

TOi buli sinh hoUt, c6 gido V6 Thd Thu Hil n - gidao vién bl mén Sinh hi c da trao dli vi hOc
sinh toan trl0ng nhing kidn thOc ¢ bOn nhO: hidu rd sO thay dii tdm —sinh Iy 0 tudi d0vy thi,
bil't cach cham séc va I ng nghe ¢l thd; kil n thdc ¢ bl n vO sOc khi e sinh sOn vl thanh nién,
nhOng nguy cl th0Ong gdp nOu thilu hilu bi0t hol ¢ ¢6 hanh vi thidu trach nhil m; kO nang t0
blo vl bln than, phong ngda cac bl nh ly lién quan din sl ¢ khl e sinh sOn va nhiing rdi ro
ngoai y mul n; xay dilng I0i sl ng lanh m0 nh, nuéi di 0 ng théi quen sinh hol't khoa hi ¢, tinh thi n
tich c0 c va trach nhid m vl i chinh minh.

V0OinhOng kil n th ¢ va kI nang dilCc trang b, cac em sO t0 tin h0 n trong hanh trinh tr0 0 ng
thanh, bilt yéu thi0ng, tran tring va bl o vil bl n than dl tr0 thanh nhi ng cong dan khi'e md nh,
trach nhidm./.
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